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Formal & baggrund

Fallesbestyrelsen gnsker at skabe sunde kostvaner for at fremme sundhed og velvaere hos
vores bgrn. Derfor udarbejdes faelles kostprincipper.

Nar man spiser sund kost, medvirker det til:

e at fremme koncentration og give mere energi med henblik pad at gge udbyttet af
aktiviteterne i institutionen/skolen

e at forebygge kostrelaterede sygdomme pa leengere sigt

e at skabe en god stund og gode rammer omkring maltidet

e atundga, at et stigende antal bgrn har eller far problemer med overvaegt

Kost er en del af kerneopgaven, som
bérneby og bestyrelse har et falles
ansvar og holdning til.

Der er taget udgangspunkt i Miljﬂ' og
Sundhedsstyrelsens anbefalinger ngeva reministeriet
ombkring kost til b@grn i institutioner.

Naturstyrelsen

Vi gnsker gode maltider i bgrnehgjde!

Mvh.

Feellesbestyrelsen
Bgrneby Midt



Hvilket tilbud hvor?

Her er et overblik over, hvilket kosttilbud der er i de forskellige institutioner.

Institution

Dagpleje

@rum Bgrnehave, Aparken
Glesborg Vuggestue
Glesborg Bgrnehave

Fjellerup Vuggestue

Fjellerup Bgrnehave

Gjerrild Vuggestue, Savveerket

Gjerrild Bgrnehave, Savvaerket

SFO

Glesborg Skole

Kosttilbud
Mad i hjemmet
Morgenmad
Morgenmad
Morgenmad

Kost pa stedet mandag til fredag. Minus frokost om
fredagen. 80% gkologi

Kost pa stedet mandag til fredag. Minus frokost om
fredagen. 80% gkologi

Morgenmad

Morgenmad

Morgenmad & sund eftermiddagsmad

Intet kosttilbud



Overblik over kostprincipper
Her er et overblik over, hvilke forskellige kostprincipper der er beskrevet i dokumentet her.

Hvilket tilbud

Kost i hjemmet
Kost i institutionen
Frugtordning
Madpakke

Barnefgdselsdag



Beslutning af tilbud

Kommunalbestyrelsen i Norddjurs Kommune har besluttet, at foraeldrene hvert andet ar skal
tage stilling til muligheden for frokostordning.

| november/december vil foraeldre fa udleveret én stemmeseddel pr. barn i daginstitutionen.

Som udgangspunkt, er alle institutioner tilmeldt den kommunalt arrangerede frokostordning,
sa hvis man ikke gnsker den, skal man stemme NEJ. Afgiver man ikke en stemme, stemmer man
JA til en kommunal arrangeret frokostordning.

Hvis man veelger den kommunale frokostordning, tages der beslutning pa alle indskrevne bgrns
vegne, og det besluttes ved almindeligt flertal. Man kan ikke veelge sig fra i Igbet af aret.

Hvis institutionen fravaelger den kommunale frokostordning, er der mulighed for at etablere en
forzeldrearrangeret frokostordning.

Hvis man veaelger en foraeldrearrangeret frokostordning, er det stadig KUN frokosten det drejer
sig om, og ikke mad til hele dagen. Det er frivilligt for enhver, om de vil veere en del af den
foraeldrearrangerede frokostordning. Der tages beslutning hvert andet ar, men her er der
mulighed for at vaelge fra og til med en maneds varsel.

Udover frokostordninger, som KUN drejer sig om selve frokostmaltidet, kan man veelge at
etablere en madordning. Dette begreb daekker over den mad, der tilbydes ud over
frokostordningen f.eks. morgen, formiddag og eftermiddag. Foraldrene kan beslutte at
etablere en madordning — f.eks. eftermiddagsmad/frugtordning. Det er frivilligt for foraeldrene
til det enkelte barn, om de gnsker at vaere med i ordningen. Der ydes ikke fripladstilskud til
madordninger, og foraldrene opkraever selv betalingen for denne ordning.

Kost i hjemmet

| dagplejen er det en vigtig opgave at sgrge for, at bgrnenes daglige mad er varieret, sund og
velsmagende. P4 den made hjalper du bgrnene med at udvikle sunde spisevaner.

Maltiderne laves ud fra rammerne om det gode maltid
Guide Rammer_om_det gode maaltid.pdf (altomkost.dk)

Vi gnsker, at bgrn i dagplejen bliver udfordret med forskellige smage.


https://altomkost.dk/fileadmin/user_upload/altomkost.dk/Dokumenter/Maaltidsmaerket/Guide_Rammer_om_det_gode_maaltid.pdf

Udover dette bliver maden lavet med udgangspunkt i felgende principper:

Kosten er sukkerreduceret
Produkter veaelges fortrinsvist som fuldkornsmaerket & ngglehulsmaerket

Hvilket logo?

Fuldkornslogoet: betyder brad med masser af fuldkorn. Det betyder, at alle kornets dele
er med, ogsa kim og skaldele, hvor de fleste fibre, vitaminer og mineraler sidder.
Herudover stiller fuldkornslogoet krav til indholdet aof fedt, sukker, salt og kostfibre i
produkter med fuldkornslogoet.

Ngglehulsmeerket: Fgdevarerne, som er ngglehulsmeerket, skal leve op til krav om mange
kostfibre og mindre indhold af fedt, meettet fedt, sukker og salt.

Der tilstreebes:

- faglig sparring omkring kostidéer og inspiration pa jaevnlig basis

- varm mad en gang imellem

- brug af arstidens (lokale) frugt & grentsager

- ideer: guide til sundere mad i daginstitution: Publikation - Alt om kost

Eksempel pa kost i dagplejen

Morgenmad Havregryn/gred, rugbrgd

Formiddag Groft brgd og frugt

Frokost Groft brgd, rugbred, grent, palaeg, fisk og frugt
Eftermiddag Groft brgd eller frugt

Vaeske Primaert vand eller maelk

Kost i institution

Maden bliver lavet med udgangspunkt i “Maltidet” anbefalet af fedevarestyrelsen. Der skal
vaere varierede smage og gode ravarer.


https://da.wikipedia.org/wiki/Kostfiber
https://da.wikipedia.org/wiki/Fedt
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A6ttet_fedt
https://da.wikipedia.org/wiki/Sukker
https://da.wikipedia.org/wiki/Husholdningssalt
https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/vis/publication/foedevarestyrelsens-guide-til-sundere-mad-i-daginstitutionen/
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Frugtordning

Nar der serveres frugt og grent, gnsker vi et varieret udvalg samt, at det tilstrabes, at der bliver handlet
lokalt. Dette medfgrer ogsa et varieret udvalg hen over aret.

ARSTIDERNES GRONTSAGER

v I N T E R(Drcuan. IANUR2, FERRUAR)
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Madpakke

“En god madpakke kan holde dig kgrende hele dagen”

Det anbefales at lave madpakken ud fra Miljg og fegdevareministeriet: “Giv madpakken en
hand”.

Det anbefales, at den indeholder alle fem fglgende elementer:
Brgd: veelg brgd med “fuldkornsmaerket”

Grgnt: snackgrgnt, salat eller som palaeg

Palaeg: kylling, ked, ost eller zeg

Fisk: mindst én slags fiskepalaeg

Frugt: t@rret frugt eller frisk frugt

Det frarades at medbringe spde sager i madpakken.
Vaeskeindtag: vand eller maelk

Overbygningsklasserne har mulighed for pa eget klasseinitiativ at anskaffe mikroovn og/eller
elkedel til klassen. Klasse + forzeldre er ansvarlige for eventuelt indkgb og renggring.

*GI’ MADPAKKEN EN HAND”
Din hjlp til en sundere madpakke

BR@D helst rugbred eller fuldkornsbred

* GRONT snackgrent, salat eller paleeg

PALAG kylling, ked, ost eller zeg

FISK  mindst en slags fiskepalaeg

Fa inspiration og hent folder pa altomkost.dk

.;.
@ Milje- og Fedevareministeriet
— Fodevarestyrelsen
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Ideer til madpakken

MADP AKKEIMAKEROVER:

Find flere idéer til madpakken
pa gocook.dk ogi GoCook-app’en

COOP Lhsekonisiien
http://gocook.dk/gocookbook#11-madpakker

Se eksempel fra fgdevarestyrelsen her:
Lad dig inspirere af 'Gi' madpakken en hand' - Alt om kost
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http://gocook.dk/gocookbook#11-madpakker
https://altomkost.dk/professionelle/skoler/madpakker-i-skolen/lad-dig-inspirere-af-gi-madpakken-en-haand/

Bgrnefgdselsdag

Der ma gerne medbringes “fgdselsdagssnack”. Vi opfordrer til sunde snacks - eller sma
maengder slik/kage osv.

Der skal kun medbringes til egen
gruppe/stue/klasse.

Koordinér eventuelt med personale
(dagpleje og bgrnehave) omkring
hvilken dag. Pa den made undgas, at
flere har snacks med pa den samme
dag.
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