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Trivselsarbejde 

Vi bruger materialet ”Fri for Mobberi,” i trivselsarbejdet med klassen. Materialet består af fysiske ting som samtalebilleder/kort, en bamse ved 

navn Bamseven, som er blevet klassens maskot for rar opførsel samt mange forskellige aktiviteter og øvelser. Børnene har bl.a. prøvet 

massagehistorier og snakket om sprog - den glade og den sure tunge. 

Materialet har også en digital platform, hvor vi arbejder med illustrerede historier, musik og bevægelse. 

Vi har fokus på at skabe gode frikvarter, derfor laves der legeaftaler forud for pauserne. Vi samler op på frikvarterne og evaluere sammen 

med børnene på, hvordan det er gået og hvad der kan forbedres. 

Klassen har udarbejdet deres egne klasseregler bl.a. ud fra spørgsmålet: hvad skal der til for at klassen og skolen er et rart sted at være? 

Klassen har sammen med klasselæreren udarbejdet følgende klasseregler: 

- Lytte efter læreren 

- Lytte til hinanden 

- Man er stille, når der bliver klappet 

- Række hånden op, når man vil sige noget 

- Stå pænt i kø 

- Man må gå pænt 

- Pas på, når man holder en computer 

- Lege sammen 

- Komme ind, når klokken ringer 

- Være søde mod hinanden i timerne og i frikvarterne 

- Ikke vippe på stolen 

- Ikke drille, skubbe, slå, sparke 

- Man må tænke alt, men det er ikke godt at sige alt 

- Hviskestemme 

- Sig stop. Hent en voksen 

- Spørge om nogen vil lege 

- Trøste, hvis nogen er ked af det 

 

Forældrene har udarbejdet følgende til støtte og udvikling af god klassetrivsel: 

• Åben og direkte kommunikation. Den gode dialog 

• Forståelse og anerkendelse for forskelligheder 

• Nysgerrig tilgang til information 

• Trygt fællesskab 

• Snak med børnene om, hvordan man er en god ven 

• Daglig snak med børnene om deres dag 

• Forældre taler pænt om andre børn/lærer/skole 

• Forældre bruger AULA som platform - koble lærer på (ikke facebook) 



 

 

• Forældre understøtter skolens regler/klassereglerne 

• Støt op om de sociale arrangementer 

• Invitere enten alle, pigerne eller drengene til ens fødselsdag. 

• Safe space (hvor børn kan fortælle om ting der er sket, uden at få skæld ud) 

• Legeaftaler 

• Snak med de andre forældre 

• Synliggøre det positive ved forskelle 

 

Forældrene har besluttet at afholde to sociale arrangementer for klassen. 

 

 

 


